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Difusion de los Riesgos de la Radiacién UV

El dia Jueves 30 de Noviembre, la “Unidad de Prevencion de Riesgos en conjunto con el “Comité Paritario de
Higiene y Seguridad” (CPHS) realizaron la Difusion de los riesgos de la radiacion UV, esto enmarcado en el
Protocolo Radiacion UV solar del MINSAL y la Campafa de seguridad del Mes.

Ademas se hizo entrega de Sachet de protector Solar y entradas para la Expo Mascotas a los ganadores del
concurso.

La informacion mas relevante fue las siguiente:

1. Siempre Aplicar protector solar de amplio espectro, UVA y UVB con un factor de proteccion minimo de 30,
cada 2 horas (Recuerde cubrirse especialmente la nariz y las orejas)

2. Efectos de la Radiacion Ultravioleta (UV) en la salud: - Quemaduras en la piel - Enfermedades/Cancer a la piel
- Envejecimiento prematuro de la Piel - Dafios a los 0jos.

3. La mayor radiacion solar ocurre entre las 10 y las 17 hrs, teniendo su maxima intensidad entre las 13y 15 hrs.
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MODERADO

ﬂ!345

* PUEDE ESTAR GORRO (CASCO).
AL AIRE LIBRE CREMA CON FILTRO.
CON MINIMA ANTEQ)OS,
PROTECCION. AREAS SOMBRIAS.

COMDUCTA
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INDICE DE RADIACION UV

6 7 IIII

* GORRO iusco}. * NO SE EXPONGA AL SOL = |GUAL QUE

« CREMA CON FILTRO DENTRO DE LO POSIBLE. LA CATEGORIA
SOLAR. ® DE SER NECESARIO ANTERIOR.

NTEQ]OS. APLIGUE LO ﬂlsuo QuE

= AREAS SOMBRIAS. LA CATEGORIA PREVIA.

+ DENTRO DE LO POSIBELE
MO SE EXPONGA ENTRE
LAS 10Y 14 HORAS.
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