GORE Y MUTUAL DE SEGURIDAD INFORMA...

MUTUAL

Se acercan las merecidas vacaciones y momentos de
esparcimiento. Para ese efecto el vehiculo es un mévil
muy utilizado y su conduccidn requiere conocimiento,
concentracion y destreza, razén por la cual, nos

Medidas Preventivas

Periddicamente revise el estado mecanico de su
vehiculo considerando entre elllos: Presian de los
neuméticos, liquido de freno, embargue, aceite,
limpia parabrisas, como asimismo, las luces.

Verifigue el buen estedo del neumédtico de
repuesto.

Medidas preventivas en la conduccién

Respetar siempre las normas de transito.

Revise y porte sus documentos de conducir y del
vehiculo.

Conduzca a la defensive y respete la velocidad
permitida.

En la civdad, mantenga la distancia razonable y
prudente de 2m como minimo Con el vehiculo que
lo antecede.

En carretera, Apligue en condiciones normales, la
regla de los dos sequndos, (no1, noz) la cual debe
sumentar segin las condiciones del entorno.

Esta accidn le permitird controlar la distancia con
el vehiculo que lo antecede.

Evitar distracciones con teléfonos celuleres o
objetos tecnolégicos.

Evite fumar mientras conduce.

Conduzca con las luces encendides en arees
interurbanas.

Use siempre el cinturén de seguridad y exijalo a
sus aCompaiiantes.

Recuerde siempre, si bebe alcohol no conduzca y
no permita su consumo en el interior del vehiculo.
Conduzca sélo si se encwentra en  buenas
condiciones fisicas y siquicas.

Controle la wvelocidad y evite acelerar o frenar
bruscamente ante la presencia de superficies

permitimos entregarle las siguientes recomendaciones.

Si sale fuera de la ciudad

Previo a viajar, descance especialmente la n
anterior.

Use vestuario cémodo y zapatos confortabl
Manténgase atento a las condiciones del cai
Un viaje largo. planifiquelo con anteriorida
Revise mecénicamente su wehiculo antes
partir.

Llene el estanque de combustible.

Evite sobrecargar el vehiculo.

En condiciones de mal tiempo, evalic
necesided de haceerlo y en lo posible ha
sélo con luz diurna.

Disponga de extintor. set de tridngule
iluminacion de emergencia.

5i viaja con nifios menores, considere
juguetes o elementos de distraccion necesa
Evite el consumo de alimentos o bel
mientras conduce.

Si mientras conduce se siente  Cans
estacidnese en un lugar segure y descance.
Ante la presencia de neblina. mantenga las |
encendidas, sefislice y detémgase en la bern
Bs necesario.

Si el vehiculo sufre une falla mecanica, activ
luces de emergencia. seiialice y solicite ayu

Depto. Gestion de Personas
Area Prevencion de Riesgos
Comité Paritario de Higiene y Seguridad



