CONDUCCION
DE VEHICULOS

{ Planifica con anterioridad tu viaje.

Revisa mecanicamente tu vehiculo antes de
partir. Evita sobrecargarlo.

{ Revisa v porta tus documentos de conducir y
del vehiculo. PR —

{ Conduce a la defensiva.

y~ Usa el cinturén de seguridad y exigelo a tus v~ Conduce sélo si te encuentras en buenas
acompafiantes, como también utiliza las sillas condiciones fisicas v psiquicas.
de retencién infantil de acuerdo a la normativa
legal vigente. Simientras conduces te sientes cansado,
estaciona el vehiculo en un lugar seguro

{ Respeta la reglamentacién del transito.
Recuerda mantener las luces encendidas al
transitar por las vias interurbanas.

y descansa.

Si mientras conduces te sientes cansadeo,
estacione el vehiculo en un lugar seguro
vy descansa.

{ Si bebes alcohol, no conduzcas.

Mo permitas el consumo de alcohol en el
interior del vehiculo.

( NC CHATEES al volante.del vehiculo.



{ Regula el consumo de alimentos y bebidas.
Consume solo en locales autorizados.

Sicomes carne, procura que en lo posible
\ este bien cocida.

Recuerda siempre lavar las verduras
v frutas antes de consumirlas.

-\'3 ( Consume ensaladas y frutas naturales.
CONSUMO =
Controla el consumo de golosinas en los

DE ALIMENTOS T\J
: { nifios. Si sales de camping, lleva los

alimentos en una nevera con hielo.
k1t A ‘ { Evita consumir grasas saturadas tales como:
bt § 1 '1.'._1;- embutidos, intericores, cerdo, frituras, etc.

Siwvas a consumir empanadas prefiéralas
al harno.
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( Cercidrate que al adquirir un volantin no incluya
papel de aluminio, este ultimo s un muy buen
conductor de la electricidad.

( Para elevarlo, hazlo en espacios
abiertos sin presencia de cables electricos.

( Usa salo hilo de algodan. NUMNCA
utilices hilo curado para elevar violantines.

( NUMCA corras detras de un volantin fuera de
control, ni tampoco subas a postes de luz o
arboles a retirarlos.
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Si wvas a salir de la ciudad, cercidrate de dejar
puertas v ventanas bien cerradas v artefactos
eléctricos v a gas desconectados.

Informa a tu vecino de conflanza o familiares v
encargales tu casa.

S sales a pasear evita el uso de joyas U objetos
de valor v porta solo el dinero necesaric.

Sl sales a realizar un asado al campo, bosque o
similar, siempre deja bien apagado el fuego
después de su uso vy recolecta siempre todos
los resicuos, no los entierres, llévetelos para
luego depositarlos en un recolector de basura
tradicicnal, verifica el estado del tiempo
meteorologico antes de ir a estos

lugares para que pusdas llevar lo necesario

de acuerdo al lugar donde iras.

Situ hijo se extravia enséfiele a que siempre
se acergue a algun carabinero o carabkinera
para su ayuda.

Los nifios deben estar siempre al cuidado de
sus padres, no descuides la seguridad de ellos,
nitampoco la encargues.

RECOMENDACIONES
GENERALES
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( Camina siempre por laverada vy prestando

RECOMENDACIONES ~ cenconaasupericie
PARA PEATO N ES W Atraviesa la calle solo en los ugares habilita-

dos para ello.

( Jamas cruces entre vehiculos detenidos o
estacionados.

v” En las camreteras de alta velocidad, utiliza las
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USO DEL
CINTURON DE
( Recuerda que en Chile el uso del cinturén de SE G U RI DAD

seguridad es obligatoric.

( Ajistalo de acuerdo a tu altura vy a la posican
del asiento.

( Jamas lo cruces por debajo del brazo.

( Ten presente que cada cinturén es para una
sola persona.

( Sujeta firmemente las sillas para nifios en el
asiento trasero.

( Usar el cinturén es sinénimo de salvar vidas.




Recuerda que conducir bajo los efectos del
alcohol es un delito.

( Mo bebas si vas a transitar por la via plblica,
aunque no estés conduciendo.
El consumo de alcohaol, ain en pequefias
cantidades, reduce tu capacidad de reaccidn
y coordinacian.

( Mo te subas al auto de un conductor que
haya bebido.

( Mo existen remedios caseros, productos ni
alimentos que ayuden a atenuar o eliminar
los efectos del alcohol.
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v" Respeta los limites de velocidad maxima permitida.

rd
Mantén una distancia prudente con el vehiculo I R E CAU C I 0 N
CON EL EXCESO
v" Al salir de una autopista utiliza la pista de
desaceleracion y reduce la velocidad. D E VE LO CI DAD
v" Conduce atento a las condiciones del clima.

( Realiza mantenciones preventivas a tu vehiculo.
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